
 

   教育と療育を繋ぐ、放課後等ディ･児童発達支援   すべての子ども達に豊かな育みを！！ 

    ～くらしの力を育てる療育～          子ども達の抱える様々な課題に挑戦しています 

  湧気自然塾だより NO3７    発達障害、不登校傾向、学力不振、コミュニケ 

   勝田郡奈義町荒内西 1050－7 ２月１４日     ―ション力の育成等々・・。ご相談ください。 

      電話 0868-20-1755 FAX0868-20-1766       
 

響け！和太鼓‼（1月 27日 太鼓教室） 

 湧気自然塾の子どもたちは、太鼓が大好きです。 

奈義歌舞音座の小林さんをはじめ団員のみなさん 

にお世話になり、エンジョイタイムの活動として 

奈義町文化センターで体験教室を行っています。 

 この日は、鼓面と縁を打つ練習をしました。 

「ドンカカドン」「カカドンドン」など、いろいろ 

なパターンが課題として示され、一人ずつ順番に 

力強く打ち鳴らしました。左右のバチを交互に打 

たなければならないので、リズムを合わせるのに 

苦労しましたが、練習を繰り返すうちに、調子よく 

打つことができるようになりました。 

 太鼓を習うことについては、１心身の健康に効果的、２礼儀作法が身につく、３協調性が身につく、４

向上心や表現力が身につく。５伝統文化への理解が深まる、以上のような効果があると言われていますが、

何よりも、楽しく爽快な気分になり元気になることができる活動にちがいありません。 

 

ナギラボ市場 大盛況でした（1月 2８日） 

                        大雪の影響で開催が心配されましたが 

奈義イースト Lab（旧東幼稚園跡）にてナ

ギラボ市場が盛大に開催されました。 

新鮮な牡蠣と野菜の販売がメインのイベ

ントでしたが、湧気自然塾が販売した「お

好み焼き」と「焼きそば」はお昼過ぎに完

売してしまいました。 

       ほかにも、焼き芋、パウンドケーキ、う 

さぎの置物、野菜(水菜、大根、ほうれん草、

菊芋)の販売も好評で、多数お買い求めいた

だきました。 

                                          就労支援に向けた準備として、今後もこの 

ような機会がありましたら、参加していく

予定です。その節は、ご協力いただけると

ありがたいです。 



教科の学習  ～わかるようになりたい～ 
定期的なモニタリングを通して保護者の皆様から、子どもさんの学習の様子についてお話を伺っていま

すが、その中で「漢字がおぼえられない」「算数のわり算ができない」等、気になったり悩んだりされてい

ることについて相談をお受けすることがあります。 

学習指導要領には学年ごとに学習すべき内容が定められています。学校では、学習したことが理解でき

たかどうか、日々の学習状況と共に、単元ごとや学期末学年末のテストなどで、子どもたち一人ひとりに

ついて、到達度という尺度で評価を行います。子どもさんが持ち帰る採点されたテストを見ながら、親子

で話し合いをされることがあると思います。 

子どもたちの発達は、個々に違っていて、理解も一様ではありません。また得て不得手もあります。他

の子どもさんと比較してしまうと、「遅れ」を意識するようになります。 

例えば小学校での算数（四則計算）は、１年生で「たし算」「ひき算」、２年生で「かけ算」、３年生で

「わり算」を学習しますが、学年が上がり、筆算の計算になると、「かけ算」では「たし算」、「わり算」で

は「かけ算」と「ひき算」の操作も必要になります。よって、下学年での計算ができないと習得するのが

難しくなります。高学年になると、さらに苦労しているケースも見られます。 

当塾で取り組んでいるのは、認知力や思考力を高め、ことばの理解やコミュニケーションを豊かにする

ための学習で、具体的には、個人の課題に応じて「パワーアップ（認知機能向上の取組）」や「ことばの勉

強（語彙を増やす学習、やりとり学習、スキル学習）」を行っています。学力向上としてすぐに結果が表れ

るものではありません。個人の理解の状況に合わせモールステップで繰り返し学習することで、教科学習

を支える素地づくり、土台づくりにつながるものと考え、日々の日課として取り組んでいるところです。 

子どもたちは、だれもが「わかるようになりたい」「できるようになりたい」と思っています。学習に対

して消極的に見えるのは、つまずいたりわからなかったりすることが原因になっていることが多いです。 

 当塾でも教科学習の支援を行っていますが、自分で問題が解けたときの子どもさんの表情はとても晴れ

やかで、さらにがんばろうとする様子が見られます。できないことばかりに目が行きがちですが、できて

いることを強みとして自信を持たせることが大切だと思います。ご家庭でプリントやテストを見られるこ

とがあると思いますが、「よく考えてるね」「ここはていねいに書けているよ」など、がんばりを認め、褒

めてあげることも忘れないでください。 

        ３月 エンジョイタイムの予定 
３月４日（土） ３月１１日(土) ３月１８日(土) ３月２５日(土) 

ちぎり絵  木で遊ぼう 習字教室  絵画教室 

※子ども達にいろいろな体験とお楽しみを準備しています。通常のご利用以外に、１日あるいは､その時間

だけでも、参加をご希望の方は、あらかじめご連絡をください。 

【 保護者評価のお願い 】  … アンケートにお答えください … 

湧気自然塾の運営や子どもさんへの対応等について、保護者の皆様からいただいた評価

を踏まえ、事業所としての自己評価を行います。子どもたちのよりよい成長を支え、保護

者の皆様の願いや要望に沿った支援ができますように、忌憚のないご意見を聞かせていた

だきたいと思います。つきましては、後日お配りするアンケート用紙に回答していただ

き、ご提出ください。 


